
 

中 年 物 理 治 療 師  

自 費 之 路 在 徒 手 市 場 上 的 真 正

價 值  
 

主辦單位：儀嘉企業 儀嘉醫療體系（儀嘉 展嘉 真嘉 庭嘉 林口儀嘉 家嘉物理治療所 ）  

協辦單位：台灣徒手治療與疼痛控制協會  

教育學分: 物理治療學分認證 3 學分(申請中)  

上課時間：2026/05/17(日) 09:30—12:00 

上課地點：展嘉物理治療所  

費       用：免費 

錄取名額：25 人 

報名網 址：http://www.cmtat.com 
 

【簡章說明】 

我是張光祖，儀嘉醫療體系總院長。 

過去十幾年，在課堂上，我認識了許多一路努力走在臨床上的物理治療師，也許你曾經是其

中一位。 

這些年，我看著不少人從年輕走到中年。 

有了家庭，有了年紀，也有新的問題要開始面對： 

在健保體系裡，工作也許穩定，卻不一定真正滿意。接下來的路，是否還有新的可能？ 

自費之路，不只是工作型態的改變， 

更是一種觀念、能力與心理狀態的重新整理。 

而中年轉向自費，往往要先面對很多現實問題： 

技術能不能跟上、觀念能不能重整、信心能不能建立、現實壓力能不能承受，以及對未來不

確定性的準備。 

自費這條路，我一路走來很清楚。 

我知道中年物理治療師的價值在哪裡，也知道這些價值該如何被重新發揮； 

更知道，面對這些疑惑與壓力，該如何一步一步整理，讓自己走得更穩。 

這場演講，我想和大家談的， 

正是這些真正關鍵、卻很少有人能說清楚的事。 

如果你也曾經在忙碌與穩定之中，反覆思考自己的下一步， 

這場演講，也許正是你重新整理方向的開始。 

 

＃如果你還年輕，也很歡迎來聽，有助您了解未來趨勢，掌握人生。 

 

 



講師介紹： 
 

講者：張光祖物理治療師              

現任：儀嘉醫療體系 總院長         

 

講者：唐凱鳳物理治療師                    講者：高筱琪物理治療師 

現任：展嘉物理治療所                        現任：林口儀嘉物理治療所院長 

 

   

【上課注意事項】 

1. 上課時間為早上 09:30—12:00，上課時間、地點如有更改，將另行通知， 
報名後請加入官網 line (@vks2175c) 會在 line 上公布錄取名單 

2. 為維持上課品質及其他學員權益，上課中請勿錄影。 
3. 更多消息請至 CMT 網站參觀 http://cmtat.com 
4. 展嘉物理治療所：桃園市桃園區中埔二街 218 號 
5. 為響應環保，請學員自行攜帶水杯。 
6. 由於課程為公益免費，請報名者報名後如有事請來電取消，避免報名後又無

故不到，敬請配合，謝謝 
 

 


